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Kulak Kiri (Serumen) Temizliginde Boriclean
tedavisi

Boriclean

e Asit Borik %1.5
e Hidrojenperoksit %2

e Gliserin %8

Bilindigi gibi dis kulak kanalinin i¢ yiiziinii 6rten deride “Seruminéz” ve “Sebase”
olmak (izere iki ¢cesit bez bulunmaktadir. Bu iki bezin salgisi birbirine karigtiginda
“Serumen” denilen sari renkte bir madde ortaya ¢ikmaktadir. Serumen dis kulak
kanalinin i¢ yiiziinii 6rten derinin soyulan keratin béliimiiyle karisip kanalin duvarini
sivamakta ve bu yolla dis kulak kanalini mikroplara karsi korunmaktadir. Ozetleyecek
olur isek Serumen(Kulak kiri) yada Buson; dis kulak yolunun 1 cm’lik dis béliimiindeki
cildin yag ve ter bezlerinin ifrazati ile epitelyum dékiintiilerinin karigimindan
olugsmaktadir. Serumen (Kulak kiri) yada Buson gercek anlamda kir degildir. Dig kulak
yolundaki cildin salgisidir.

Bazi kimselerde agiri miktarda olan bu madde, dis kulak kanalini tikayabilmektedir.
Olusan bu tikag kirli sar1 renktedir ve kagintiya ve/veya hafif bir isitme kaybina neden
olabilir. Serumenin ¢ikartilmasi i¢in kulagin bir doktor tarafindan yikanmasi gerekir.
Bazi kimseler dis kulak kanalina soktuklari sivri cisimlerle bu tikanikligi gidermeye,
kulagi temizlemeye caligirlar. Bu gibi yanhs davraniglar cogu zaman kulak zarinin
delinmesine yol agar.

Kulak salgisi dis kulak yolundaki cildi enfeksiyonlardan korumaya yoneliktir ve
disaridan gelen toz ile diger partikiilleri tutar. Disg kulak yolu cildindeki disa dogru olan
hareketlerle kulak kepgesine dogru atilir. Kulak salgisinin koyu olmasi, tozlu ortamlarda
bulunma veya salginin disariya atilmasina engel faktérler birikime yol acgarlar.

Kulak salgisi, kulak yolunu korudugu ve gegici bir koruyucu sivi tabakasi olusturdugu
icin

faydalidir. Kulak salgisinin yoklugu, dis kulak yolunun kurumasina ve buna bagl
kasintilara sebep olur. Kulak kiri (Serumen) normal miktarlarda oldugu siirece
saghiklidir ve koruyucu, kayganlastirici, anti bakteriyel 6zelliklerde olan bir maddedir.

ideal sartlar altinda kulagi temizlemek gerekmez. Cogunlukla kulak kanal kendi
kendini temizler; bu, kulak zarindan kulak kepg¢esine kadar derinin ve birikintilerin
yavas yavas disa dogru dogal bir mekanizmayla stipiiriilmesi ile olur. Eski kulak
birikintisi devamli olarak kulak disina dogru siipiirtiliir, burada kurur ve diigser. Bu
islem biraz yavas gerceklegir. Uzun siire kalmis kulak kiri genellikle kurulasir, incelir;
cigneme ve gene hareketlerinin yardimiyla kulak zarindan digsariya dogru taginarak
digari diigerler.



Kulak birikintisi ¢cok olup dis kulak yolunu tikayarak isitmeyi bile engelleyecek duruma
gelebilir. Bu durumda hekim, kulag! aspiratérle, 6zel aletlerle veya yikayarak temizler.
Bu temizleme islemi 6ncesinde birikintiyi yumusatacak ilaclar kullanilmasi gerekebilir.
Boyle bir

durumda "gliserin” gibi yumusatici damlalar kullanilabilir.

Buson dis kulak yolunun dig, yani kulak zarindan uzak, kisminda salgilanmasi

nedeniyle normal hallerde her hangi rahatsizliga neden olmamaktadir. Fakat bazi
hastalarda salginin

fazla olusu, dis kulak yolunun darlig: ve hastanin kulak pamugu gibi cisimlerle kulak
temizleme aliskanliklari nedeniyle kulak kiri dis kulak yolu kanali boyunca birikmekte ve
kulak zan lizerine ulasa bilmektedir. Bu duruma Sikismis Buson yada Sikismis Serumen
denilmektedir.

Sikismis buson yada sikismis serumen belirtileri;

1. Kulak agrisi, kulakta dolgunluk ve kulakta tikaniklik hissi

2. Kismi ve ya giderek artan isitme azligi

3. Cinlama, kulakta zil veya giiriiltii sesi

4. Kulak kasintisi, kulaktan koétii koku gelmesi ve koyu renkli kulak akintisi
5. Kuru Oksliriik

Seklinde 6zetlenebilir.

Hidrojen peroksit oksitleyici ve koku giderme 6zelligi tasiyan antiseptik ve dezenfektan
bir ajandir. Bu etki, organik maddelerin mevcudiyetinde azalir. Antibakteriyel ve
antiviral aktivitesi zayiftir. Yara temizlemekte kullanilir. Serumenin (Kulak kiri) kulaktan
uzaklastirlmasinda etkilidir.

Kulakta kullanildiginda, (kulak zari graniilasyonu riski), bir haftada fazla
kullanilamaz. Giyisilerde renk degisimine neden olabilmektedir.

Hidrojen peroksit'in antiseptik etkisi dokulara uygulandiginda ani oksijen agiga
¢tkarmasina, dolayisiyla oksijenin oksidatif etkisine baglidir. Bu nedenle antiseptik
aktivitesi oksijen ¢ikiginin devam ettigi ¢ok kisa stireyle kisitlidir. Ayrica, serbest kalan
oksijenin antimikrobik etkisi ortamda bulunan organik maddeler tarafindan azaltilir.

Hidrojen peroksit iceren kulak damlalari kulak kirinin temizlenmesi igin kullanilir. Bu
tiir kulak damlalari tercihen %2°lik hidrojen peroksit ¢bézeltisi kullanilir.

Kulak zan perfore olan hastalarda kullanilmaz .Kronik otit’de

uygulanmamalidir.



Borik asit kokusuz beyaz kristaller veya parlak pulcuklar halinde ya da elle
dokunuldugunda kayganimsi bir his veren beyaz kristalize bir toz halinde bulunur. Borik
asit zayif bakteriyostatik ve fungustatik etkili bir ilagtir. Borik asidin antibakteriyel ve
antifungal etkilerinin

kesin mekanizmasi bilinmemektedir. Borik asit stafilokok ve streptokoklara karsi yavas
bakteriyostatik etki gbsterir. 25 kisim suda 3 kisim kaynar suda 16 kisim etanol(%95) R
de ve 5 kisim gliserol(%85) R de erir. %5'lik sulu ¢ézeltileri fagositik etki gosterirken,
%2-4'lik

¢oOzeltisi bakterilerin cogalma ve gelismesini 6nler.

Prizmatik billurlardir. 22 k 20 C suda,0,5 k. kaynar suda ve gliserinde ¢éziiniir, alkolde
¢oziinmez. Kuvvetli asitlerde gegcimsizdir. Ayrica kremlerde haricen hafif astrenjan ve
emiilsifiyan(emiilgatér adi da verilen bu terim yiizey gerilimini diigiiren karigimi
kolaylastiran anlaminda kullaniimaktadir.) olarak kullanilir. Zayif antiseptik olarak
gargara ve kolutuvar halinde stomatit,aft ve muguette, ¢ézelti veya pomadi ise bazi
deri hastaliklarinda (ekzema, eritem) kullanilir.

KULAK MANTARI (OTOMIKOZ) TEDAVIiSINDE BORIK ASIT KULLANIMI

PROF. DR. BULENT TOPUZ'un yazisindan alintidir.

Normal olarak dis kulak yolunda mantar sporlari mevcuttur. Kulaga su kacirilmasi, nem
gibi faktorler sonucu lireme vasati bulurlar. Ozellikle deniz, havuz ve hamam tatilleri
esnasinda ve sonrasinda sik goriliir. Kronik akintili orta kulak iltihablarinin seyri
esnasinda da sik goriiliir. Lokal antibiyotik kullanimi hastaliga vasat hazirlayabilir, ancak
sistemik ilaglarin bu tiir bir yan etkisi yoktur. Tek veya iki tarafli goriilebilirler.

Kasinti, k6tii kokulu akinti, isitme kaybi, bazen agri sikayetleri yapar. Agri hastaligin
doku derinligine niifuz ettigini gésterir. Bu durum daha ¢ok kulak karistirma aliskanhgi
olan kisilerde ortaya cikar. bu nedenle kulak karistirmak dogru bir aliskanlik degildir,
hastaliga davetiye cikarir.

Tedavi aspirator yardimi ile iyi bir temizlik ve kanalin asidifikasyonu yoluyladir. Bu
amacla alkol igcinde eritilen borik asit kullanilir. Bu karisim kulak zari delik olan ve dokuya
niifuz etmis mantari bulunan hastalarda agri yapabilir. Bu durumda ilaci kesmek yerine
dozu azaltilabilir. Her damladan sonra bir siire beklenir. Yanma hissi olusunca damlatma
kesilir. Bir dahaki sefere bir 6nceki dozla devam edilir. Agri yine de sorun oluyorsa iki
damla lokal anestezik asidik damla 6ncesi kullanilabilir.

Mantar mikrobuna yoénelik 6zel ilag kullanimi gerekmez. Tedavi tamamiyle lokaldir,
sistemik yani agizdan alinan ilaclarin etkisi olmaz. ilaglarin damla sekilleri en etkin
olanidir. Spray kulak zarina kadar ulasamaz. Bazi kliniklerde kirmizi mor renkli 6zel
hazirlanmis soliisyon kullanilir. Bu solusyon oldukga etkili olmakla birlikte boyama
6zelligi nedeniyle tarafimdan tercih edilmemektedir.

Temizlik son derece 6nemlidir. Enfeksiyon vasati ortadan kaldirilmadik¢a hastalik
iyilesir gibi olsa bile tekrarlamasi 6nlenemez. En azindan haftada bir aspiratérle temizlik
yapilmalidir. Tedavi 20 giin kadar siirdiirtliir. Bu sirada gevreyi ve hastayi rahatsiz edecek
miktarda bol akinti yoksa dis kulak yoluna pamuk koymamalidir.

Otomikoz tedaviye direncli olabilir, tekrarlarla seyredebilir. Hastalik ilagla iyi oluyor,
ancak sik sik tekrarliyorsa her su ile temas riski 6ncesi dis kulak yolunu asidifiye
etmelidir. Ornegin



banyolardan 15 dakika 6nce 5-10 damla alkol borik solusyonu damlatmak gibi. Dis
kulak yolu ve zar saglamsa bu islem agri yapmaz.

Tedavi planlamasinda mantar tiiriiniin bir 5nemi yoktur, bu nedenle kiiltiir gerekmez.
Tedavide antibiyotik kullaniminin yeri yoktur.

Mantar enfeksiyonlari kulak zarinda ve dis kulak yolunda kalici hasar olusturmaziar.
Olusturduklari isitme kaybi tedavi ile diizelir.

Mantar hastaligi kronik otit ve nérodermit ile karisabilir. Bu hastaliklarla ilgili bilgi
icin ilgili baglklara bakiniz.

Gliserin Kulak Damlasi

Gliserin kulak damlasi, kulak temizliginin daha rahat ve aci duymadan yapiimasinda,
gliserin kulak damlasi tercih edilmelidir. Kirleri yumusgatir ve hizli bir sekilde sonug
almanizi saglar. Bu tarz kulak damlalari 6zellikle agildiktan sonra kisa siirede
tiiketilmesi gereken damlalardir. El ile kulak temizligi yapildiktan sonra damlayi
kullanabilirsiniz. Saklama kosullarini iyice 6grenmeniz gerekir. Kulaga soguk olarak
damlatiimasi uygun olamaz. Cok soguk kulak damlasi kullanirsaniz basiniz dénebilir
yada bayilma gibi durumlar yagsayabilirsiniz. Bu yiizden saklama kosullarina mutlaka
uyulmasi gerekmektedir.

Gliserinin igerisinde bitkisel ve hayvansal yaglar bulunmaktadir. Yiiksek nemlendirme
6zelligine sahiptir. Gliserin hacminin tam 4 kati suyu absorbe edilebilir. Gliserinin
gliniimiizde bilinen yaklagik 1500 farkli kullanim alani bulunmaktadir. Orta ve dis kulak
enfeksiyonlarinin neden oldugu siddetli kulak agrilar1 sikayetlerinde kulak igerisine
birka¢ damla gliserin damlatiimasinin oldukga faydasi vardir. Tabi bu yapilan islemin
mutlaka doktor kontroliinde ve onayir olmasi gereklidir. Ayrica kulak kirinin temizligi
iginde gliserin kulak

damlasi kullanilmaktadir. Orta ve dis kulak yolu zamanla kirlenir ya da

iltihap ile tkanmaktadir. Gliserin kulak damlasi 6zellikle kulak Kkirini

yumusatmaktadir ve

temizlenmesine yardimci olur. Kulakta gériilen kirlilikten dolayr ttkanma gibi
sikayetlerin azalmasinda etkilidir. Dis kulak iltihabr veya dis kulak egzamasi gibi
nedenlerde siklikla kullanilmaktadir.

Kulak salgisi normal sartlarda disari atilmasina ragmen bazi durumlarda dis kulak
yolunda birikerek tikanikliga yol agmaktadir. Kulak tikanikligi nedenleri;

e Kisinin kulagini temizlemek igin sert ve sivri cisimler sokmasi

e Tozlu ve ¢ok kirli ortamlarda bulunmasi

e Dis kulak yolunda darlik nedeniyle kulak sivisinin digari atilamamasi

e Denizde yiizme veya dus sirasinda dis kulak yolundaki az miktardaki salginin
sismesi ve kulagi ttkamasidir.

Kulaklarinizi sert cisimlerle kesinlikle temizlemeyin. Sivri cisimleri mutlaka kulaginiza
sokmamalisiniz. Siddetli agri hissettiginizde ve kulaginiza yabanci bir cisim kagtiginda
mutlaka uzman bir doktora basvurmalisiniz. Kulak zarina zarar verirseniz duyma kaybi
yasamaniza neden olmaktadir. Gliserin kulak damlasi ise dogal kulak temizligini bizlere
saglar. Kullanim miktarina uygun olarak ve belirli bir siire boyunca uygulanmaktadir.
Kulak sivisini veya kirini temizlemede kullandigimiz pamuklar kulak zarini delebilir veya
zarar verebilirler. Kulak

temizliginde her zaman c¢ok dikkatli olunmasi gerekir. Bilmeden yaptiginiz yéntemler
kulak temizlemede yarardan ¢ok zarar getirebilir. Gliserin kulak damlasinindogal bir
6zelligi bulunmaktadir. Tamamen dogal oldugu igin gliserin kulak
damlasindanyararlanabilirsiniz.



Gliserin kulak damlasini kullanirken nelere dikkat edilmeli;

Gliserin kulak damlasi, doktorlar tarafindan verilen ve kulaklari temizletmeden
6nce yumusatmak igin kullanilmaktadir. Yumusatici olarak da bilinmektedir. Giinde
lic kez ve 5 damla halinde kulaklara damlatiimaktadir. kullanim dozunu agsmamaniz
gerexkir.

Boriclean giinde 3x5 damla olarak kullanilir.(en fazla 7 giin kullaniimasi énerilir.)
Sonug olarak boriclean kulak kirinin yumsgatilip pargalanarak digsari atilmasinda ,otitis

eksterana tedavisine yardimci olarak, otomikoz tedavilerine yardimci olarak
kullanilabilecek bir formiilasyon igerir.
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